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Ostbevern, im Frithjahr 2021

10. Spielziige, Spiel- und Matchtaktik
1. Basis-Taktik Aufschlag
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Nr. | Ubung v
1 | Aufschlag, ,grof’es V*
2 | Aufschlag, ,,kleines V¢
3 | Aufschlag, ,,Gegenfuf3-V*
2. Basis-Taktik Return
Nr. | Ubung v
4 | ,Safety-First“-Return in die Mitte
5 | Offensiv-Return durch die Mitte (,,auf die FiiRe*)
oder auf die Riickhand
6 | Offensiv-Return auf gegnerische Schwache
(ermdglicht Winkel)
7 | Return-Positionierung (Wiederholung)
3. Aufschlag-Spielziige: Service und Winner
Nr. | Ubung v
8 | Spielzug ,,groRBes V*
kurzer Return auf die Vorhand: langer, druckvoller
Gewinnschlag in die freie Ecke
10 | kurzer Return auf die Vorhand: langer, druckvoller
Angriffsball in die freie Ecke
11 | Spielzug ,kleines V*
12 | Return auf die Vorhand: langer, druckvoller
Angriffsball durch die Mitte
13 | Spielzug ,,GegenfuB-v*
14 | Return auf die Vorhand: cross gegen den Lauf
15 | Return-Winkel: Punktgewinn durch besseren Winkel

Seite 12 von 14

Ostbevern, im Frithjahr 2021

16

Return auf die Vorhand: longline gegen den Lauf

17

Spielzug Aufschlag auf den Korper: Return zu kurz auf
die Vorhand, Longline-Winner

18

Spielzug Aufschlag durch die Mitte: Return auf die
Vorhand, druckvoller Angriff iber die Vorhand

Return-Spielziige: Wohin returniere ich?

Nr.

Ubung

&4

19

Spielzug Defensivreturn, um in den Ballwechsel zu
kommen: ,,Safety-First“-Return in die Mitte

20

langer Return mit hohem Topspin in die Riickhand:
Aufschlag neutralisiert, eigener Spielaufbau moglich

21

langer, hoher Topspin-Return durch die Mitte:
Aufschlagtempo neutralisiert, Spielaufbau fiir beide
moglich

22

Aufschlag auf den Korper: langer Return durch die
Mitte: Aufschlag neutralisiert, Spielaufbau fiir beide
moglich

23

Spielzug Offensivreturn, um Fehler zu erzwingen:
Offensiv-Return durch die Mitte (,auf die FiiRe*)

24

langer Topspin-Return durch die Mitte (,,auf die
FiiBe*“): Gegner unter Druck, erzwungener Fehler des
Aufschlagers

25

langer, druckvoller Return durch die Mitte (,auf die
FiBe“): Gegner unter Druck, erzwungener Fehler des
Aufschlagers

26

langer, druckvoller Topspin-Return durch die Mitte
(Ruckhandseite): Gegner unter Druck, Longline-
Winner (in die freie Ecke)
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5. Anwendungsiibung ,Ententeich’
Nr. | Ubung v | W

27 | ,Ententeich‘: Ubungsaufbau

28 | Lange erzwingt ,einfache Fehler‘ von der Grundlinie

29 | Bélle verteilen: Seitenauslinien rechts / links
(,,groBes V“ aus dem Spiel heraus)

30 | Bélle verteilen: Vorhand-longline-Winner

31 | zu kurzer Grundschlag: Vorhand-longline-Winner

32 | zu kurzer Grundschlag: Vorhand-cross-Winner
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